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。菊島社區事。社區臉譜。

稀記得 20 幾年前國中畢業，當時電子科技產業

的蓬勃發展，我選擇了離開澎湖前往台灣本島求

學，從一個熟悉快樂的環境輾轉來一個陌生的都市叢

林；總是難忘故鄉情，從小在鎖管港漁村長大的我與海

洋為舞，也感受到以前海洋資源的豐饒，也因此以海洋

生活為志趣，相信總有一天我會再回我的故鄉，我童年

生長的地方。

　　求學階段都是電子工程科系，在當兵退伍後曾試著

能留在澎湖家鄉工作生活，但事與願違，當時澎湖電子

相關產業與就業機會仍相對的少，因此必須面對現實的

壓力，離開澎湖故鄉到台灣本島就業，電子科技產業一

待就是 15 個年頭，科技產業工作面對的是忙碌、緊湊、

高壓，每每利用休假時刻前往海邊，遙望著故鄉是我壓

力釋放一解鄉愁最好的方法。

　　一年之中幾次來回澎湖，都是帶著不捨的心情回到

工作崗位上，親人短暫的相聚，這是多少離鄉背景的澎

湖人所要面對的，人生有多少個青春可以蹉跎，回首一

看等待年長退休的我才能回到故鄉嗎？那時故鄉的人事

物是否依舊如往，把握當下，有想法就試看看，毅然決

然，我回到故鄉澎湖來創業，從事我最喜歡的海洋志

趣－海洋休閒觀光；同時參與社區組織及社區營造。以

前的鎖管港是澎湖的漁村重鎮，海岸線漁業資源豐富，

各式的漁法衍然而生，隨著老年人口增加、年輕人口外

依
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。菊島社區事。社區臉譜。

移，加上漁業資源的匱乏，我們有許多的漁業文化正在

遺失當中 ! 在協助社區申請政府計畫之下，記錄了「紅

新娘」的漁業文化，促使政府更加重視該區塊。另外，

在縣府社會處的引薦下通過了中國信託慈善基金會－

「臺灣夢兒少社區陪伴扎根計畫」，讓小孩子從小認識

社區認識家鄉，培養我們社區的小孩子，對外提升小孩

子的發展面向，在未來也懂得回饋社會幫助社區。

　　海洋為澎湖的母親，蘊育我們許許多多的子孫，然

而受到環境的變遷、海洋資源逐漸的減少，沒有了海洋

資源，我們的下一代該何去何從？因此，有這個機會配

合了澎湖水產種苗繁殖場，投入了珊瑚礁棲地復育工

作，讓海洋生態得以循環。

　　我常常說澎湖沒了海洋資源，許許多多的鄉親都離

開我們生長的家鄉，澎湖沒有了社群人口，就沒有所謂

的經濟共同圈與經濟循環，資源無法永續發展 ; 我們離

開澎湖將是必然，而回來只是個偶然。
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圖：珊瑚礁復育



。菊島社區事。社區臉譜。
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次見到學儀，她正忙身於

「台灣夢」計畫中，口條

清晰思慮不紊，訴說著她對澎

湖的願景，我好奇的問了她接

「台灣夢」的過程，才知她是

近期才回歸鄉里，甫接手計畫。

　　身為船長的女兒，血液裡

埋藏著冒險勇闖的基因、曾經

是獨當一面，在大中華地區引

領團隊的顧問與協理，在台北、

香港、上海、北京負責行銷 Call 

Center 應用解決方案；學儀有

著令一般人稱羡的美好遠景。

初

    

淨
灘
之
必
須

咕
姑
樂
，

　　從世界的彼端回到純樸的家鄉，轉捩點就在於最愛

的父親及哥哥生病了；再多的成就感、再豐厚的金錢回

饋，瞬間都難以挽回想回家鄉探顧至親的心。所以，她

選擇回來最愛的故鄉－澎湖。

　　回到家鄉的學儀，和姊姊及兩位侄子共同投入愛鄉

活動，並展開實際行動。例如利用「公益觀光」的概念，

設計太陽能淨灘行動箱，讓觀光客也能變成淨灘的生力

軍並且入圍聯發科技「智在家鄉」第二屆作品、參與中

國信託慈善基金會－「臺灣夢兒少社區陪伴扎根計畫」

專案人員。

　　大海孕育下的兒女，自小徜徉於大自然的海洋樂

園，現今看到家鄉沿岸風光已漸被四方而來的海漂物所

占據，心中止不住的苦惱與擔憂；當海漂垃圾與澎湖咕

咾石比鄰並存時，身為澎湖人的我們，該醒醒了，不應

再漠視眼前的處境；如何翻轉咕咾硓石的命運，讓大家看

到垃圾而有感，找回澎湖原始之美好是現在每個澎湖人

的使命～讓我們大家一起來執行－「淨灘之必須！」

聯發科技「智在家鄉」第二屆入圍作品揭曉：

　　來自澎湖的團隊，利用「公益觀光」的概念，設計

太陽能淨灘行動箱，讓觀光客也能變成淨灘的生力軍。

圖
：
學
儀(

右)

、
淳
儀
及
基
地
小
朋
友
們

～

淨
灘
之
必
須

圖：親愛的爸爸媽媽
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請搜尋 創生元年 innovation



。菊島社區事。福利社區化。
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落實在地老化政策理念，長照 2.0 積極普及充實

社區照顧資源，鼓勵社區基層服務單位共同投入

佈建長照柑仔店，讓長照服務的觸角深入到每一個有需

要的家庭中，讓照顧資源更容易取得；看得到並且更容

易取用。

　　過去，長照 1.0 主要照顧因老化而失能的服務對

象，長照 2.0 將服務升級，特別將衰弱老人納入，服務

往前端優化初級預防功能，衛生福利部自 105 年起推

動社區整體照顧服務體系，規劃每 3 個村里設置 1 處長

照柑仔店－巷弄長照站，就近照顧社區中衰弱老人、失

能、失智症者，提供每周 5 天、一天至少 6 小時的臨托

服務、餐飲服務，預防失能延緩失能服務，發揮喘息的

功能，促進長者活力老化、縮減長者失能的時間，提升

生活品質。

　　巷弄長照站讓長者不再只是留在家中，或是被送往

機構，創造一個讓長者可以走出家門的機會，提供預防

及延緩失能服務，讓長者的身體功能變得更好，也結交

更多朋友。此外，巷弄長照站也是家庭照顧者的最佳後

盾，長輩因為參與延緩失能服務，讓家屬在白天有喘息

的時間去辦理私事，長輩晚上睡眠品質也變得更好。

　　目前本縣設有 17 個巷弄長照站—遍及馬公市、湖

西鄉、白沙鄉，以及七美鄉，於每週一至五提供服務，

服務項目包含：提供休閒活動、辦理健康及衛教講座、

志工協助量血壓及體溫、定期長者共餐或送餐、預防及

延緩失能服務課程、喘息服務（臨時托顧）……等等。

提供服務的社區：
　　馬公市包含興仁、菜園、烏崁、五德及鐵線、朝陽

社區活動中心、光明里社區照顧關懷據點（馬公國小）、

復興里社區照顧據點（長青活動中心）、惠民醫院及鎖

港社區活動中心；湖西鄉包含隘門、北寮、湖西、龍門；

白沙鄉為港子社區活動中心；七美鄉則包含西湖、中和

社區活動中心。

　　只要您為 65 歲以上健康、亞健康或輕度失能長者，

皆可至鄰近的社區巷弄長照站（社區資訊如上），就近

接受長照服務，有任何疑問也歡迎電洽澎湖縣政府社會

處諮詢，聯繫電話：06-927-4400轉分機288（趙社工）。
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。菊島社區事。福利社區化。

　　長照十年計畫 2.0，積極建構以社區為基礎的照顧

服務體系，並推動創新服務，持續提供家庭照顧者支持

服務，衛福部呼籲，有長期照顧需求之家庭可以在上班

時間以市話撥打長照專線 412-8080（手機撥打 02-412-

8080），也可向戶籍所在地的長期照顧管理中心或社會

局（處）詢問，經照顧管理專員到宅訪視評估符合申請

條件者，政府將會按長輩的失能程度與家庭經濟狀況，

予以補助。民眾也可善用「家庭照顧者關懷專線 0800-

50-7272（台語：有你，真好真好）」獲得諮詢等相關

服務，減輕照顧壓力及負荷。

服務專線：

澎湖縣長期照顧管理中心服務專線：1966
（前五分鐘免費，一通電話，長照到你家）

澎湖縣政府社會處：06-926-4322
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生福利部（含前內政部社會司）自 2005 年開始

辦理「福利化社區旗艦型計畫」（以下簡稱旗艦

計畫）之政策性補助，期待透過聯合社區的概念，協

助社區組織間可以相互協助、互補有無、進行經驗交流

等，以達到引導社區組織參與社區型福利工作及進行社

區組織實務輔導的目標。旗艦計畫因具有跨社區（至少

五個社區）、跨局處、跨年度（三年）；以及提供專職（專

業）人員人事費用的設計，相對於過去的社區型方案而

言，因具有貫穿年度、甚至是跨年度的較長期方案，且

範圍較大且又非為「點」狀的方案，而受到各縣市政府

及社區組織的關注。

　　旗艦計畫的主要政策任務在於引導社區組織參與社

區型福利工作，以及進行社區組織實務輔導的目標。再

藉由聯合社區的機制，來進行成熟社區對潛力社區的扶

育，及提供社區組織間可以相互協助、互補有無以彌補

資源之不足、進行經驗交流等作用。即聯合社區及社區

能力提昇是旗艦計畫的核心理論基礎。

　　就空間而言，聯合社區或將因空間範圍擴大，而可

能可以涵蓋更多的組織及潛在的資源，也可能因為涵蓋

更多的組織，而可以擴大資源總量。聯合社區之運作模

式是為提案社區與協力社區之間的合作，透過母雞帶小

雞的方式進行，能為協力社區之發展注入能量，當提案

社區發揮問題解決之能力，並為協助社區引進資源，或

擔任社區與公部門之間的溝通橋樑時，其實已提供協力

社區一個最佳典範，有助於其可以瞭解及在社區運作的

過程中，學習處理問題之方式、認識資源運用之方法，

依此更突顯團隊合作的重要性。此外，因為居民參與、

團隊合作及資源共享之情形下，社區活動的推行亦活絡

社區氣氛，帶動社區整體運作，使得社區學習從中看見

社區的需要及能量，並發展出屬於其社區的特色及方

向。

　　再者，能力提昇部分，至少也可以包括有二類型的

能力提昇，而均應予肯定。二類型能力提昇乃包括：（1）

初級擴張：即原來的協力社區能力提昇，或許成長得可

以具有穩定運作的社區，甚至是另一個旗艦計畫的提案

社區。（2）晉級開創：即原來的提案社區經過旗艦計

畫也成長，成長得更專精、更永續、更具有協助其他社

區的能力。

衛　
　
　
　
　
　
　 
是
蝦
米
？

福
利
化
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能力提昇

活絡社區

發展社區特色

相互協助

互補有無

經驗交流

提升社區認同感

資源共享

同步成長

永續發展

聯合社區

引導參與

　　本縣也於今年度（108）輔導培力湖西社區領航紅

羅社區、白坑社區、林投社區、北寮社區以及西溪社區，

共計六個社區，並規劃於明（109）年提報衛生福利部

大旗艦計畫，這也將是澎湖縣第一個提案「福利化社區

旗艦型計畫」之鄉市社區；相關培力計畫也緊鑼密鼓持

續執行中，期能提升社區發展工作執行計畫能力，根植

福利社區化理念、社區是我們共同的家、共創社區美好

願景及幸福生活。

。菊島社區事。福利社區化。
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離馬公本島約 30 分鐘船程的虎井嶼，有著與都

市隔絕的小寧靜，在小小的高山上往下俯瞰，遼

闊的視野、蔚藍的海岸、迷你的港灣、幾口人家、放肆

的羊群再搭配幾隻慵懶的小貓咪；想要來趟遠離塵囂之

旅～這裡是很好的選擇。

距

　
　
馬
公
市
虎
井
社
區

台
灣
的
貓
島 

－
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。菊島社區事。社區角落。
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圖
文
／
吳
美
淑

安社區內的網垵口，位於「仙史宮」前，它有著

美麗的灣澳、細白的貝穀沙灘、這裡的海水顏色

一日多變，所以又被命名為調酒海灘；看那藍天白雲配

上深深淺淺的海景，總令人心曠神怡不捨離去。來到

這，不妨在這住上一晚，坐臥在細軟的沙灘上，遙望滿

天星斗及銀白月彎，就像如詩如夢的仙境一般。

東

大自然的調酒吧！

網垵口沙灘－

望安鄉東安社區

。菊島社區事。社區角落。



。菊島社區事。觸動紀事。

稀記得今年夏季，踏進湖西社區、小赤社區的那

一刻，社區夥伴們依然是笑臉歡迎著我們的到

來，而我們則帶著重要的任務鼓勵社區一起投入這場戰

役－社區發展工作金卓越社區選拔。

　　參與社區選拔這項工作，社區夥伴們總是憂心忡

忡，開始懷疑社區沒有能力做好、社區沒有人力等想

法，期望社區穩定發展暫不突破任何事情，社區業務承

辦員及社工們透過回顧，讓社區回頭看待成功的經驗，

增強自信來參與社區選拔，社區夥伴們同意了這次的戰

役。

　　為了社區選拔，社區夥伴們開啟了迎戰模式，我們

透過討論將排列出重要的時間表、工作任務與項目、文

書彙整等方法，每日按表操課的進行。過程中，我看見

了社區由一開始抗拒，轉變成願意接受且努力投入，到

後面更著重每個重要的細節，主動表達自己的想法及作

為，這份熱忱的心感動了我。

　　社區選拔的當天，我見到社區夥伴把近月份努力的

成果呈現出於會場內，每個社區重要的幹部似乎被施了

魔法，每個人突然勇氣十足，志工們大聲演唱出專屬社

區的迎賓歌謠，表現出社區自有特色，另向委員說明社

區推展的福利社區化的執行，社區技藝產業及創新業

務，社區文化傳承等服務，展現出最真實努力迎戰的決

心，在旁觀察的我們（社工），樂見社區夥伴的齊心，

捍衛著社區的榮耀，共同為社區創造一份光榮感。

　　最後，恭喜本縣湖西鄉湖西社區發展協會獲得績效

組優等、白沙鄉小赤社區發展協會獲得績效組甲等，因

為有您們，社區擁有無限的可能，能擁有這份榮耀除了

社區組織運作穩定、建置社區文書（會、財務）作業、

志工人力培植及訓練、社區資源連結，更重要的是齊心

合作，創造新（心）思維，以「服務社區人，看見社區

樂」的心持續運作社區。在社區，每天都有美好的事物

正在發生中，仍有其他優秀的社區值得我們繼續去挖

掘，共同創造社區新動能。

依　
　 

看
見
社
區
齊
心
的
重
要
性

社
區
戰
役
，
迎
來
光
榮

－ 文
／
歐
雅
雯 

社
工
督
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。菊島社區事。觸動紀事。

台灣夢－兒少社區陪伴扎根計畫」成果發表會，

日前已於中國信託金融園區熱鬧登場並完美落

幕，但過程中傳達的精神仍深刻烙印在我心裡；其中共

有 23 個基地社區兒童上台表演，我看到了大家的有志

一同、邁力向上求共榮共好的精神，將社區的精神及特

色盡全力展現出來。社區的孩子就是大家的孩子，我感

覺到社區的力量、傳承的力量、孩子們力求向上的力量；

在這裡，大家都是一家人。

　　台灣夢，最主要的目的就是希望藉由社區的力量，

就近照顧在地特殊家庭的子弟，提供兒少課後陪伴及餐

食，培養兒少自信心及在地認同感，使孩子能健康快樂

的成長。然而，這之中的志工培育是最重要的、更進一

步也凝聚了社區力量、發展社區意識。陪伴，在就學階

段尤其重要，每個人都需要被支持、被傾聽、被認同；

試問，在孩子最需要被陪伴同理的這一段期間，家庭、

社會皆放任不管，孩子本身自我放逐、缺乏自我認同

感、無自信心、沒有感受到家庭溫暖；最終必將衍生出

各種社會問題、危及社會安全。

　　目前澎湖地區申請「台灣夢」的基地為鎖港社區發

展協會，幾次的基地輔訪，皆能感受到基地的用心及積

極作為，不論是課程上的安排、或是兒少陪伴、社區認

同感之用心置入、更將澎湖在地特色帶入課程，社區運

作的可貴莫過於此；用社區的力量共同照顧社區裡需要

「

　
　
　
　
　
看
見
鼓
舞
的
力
量

台
灣
夢

－

築
夢
童
樂
會
，

文
／
吳
美
淑
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被照顧的人。也很感動中國信託慈善基金有這樣永續的

慈善構想，並有相關專業實際支持培力社區。辜仲諒董

事長說的極好，取名為「臺灣夢」，希望透過中信及在

地社區的力量，讓我們的孩子們對未來有盼望，並透過

眾人的幫忙，讓我們的下一代敢夢、有夢、築夢，最終

達成夢想！

　　特殊的家庭或許有著特殊的際遇和考驗，但是，大

家出手幫忙一把，相信他（她）們都將會有錦繡的前程。

。菊島社區事。觸動紀事。
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湖西社區參加評鑑

社區種子培育—人力培訓課程

湖西社區參加評鑑

鎖港台灣夢計畫—期中培力

小赤社區參加評鑑
小赤社區參加評鑑

。菊島社區事。活動成果。



湖西社區參加評鑑

鎖港台灣夢計畫—期中培力

湖西社區參加評鑑

七美鄉社區發展工作業務研習

小赤社區參加評鑑
小赤社區參加評鑑

。菊島社區事。活動成果。



。菊島社區事。活動預告。

時 間

國立澎湖

科技大學

國立澎湖

科技大學

澎湖縣政

府建設處

10/20( 日 )

11/23( 六 )

12/14( 六 )

每天 3-6 小時

12/21( 六 )

09:30-12:30

11/1( 五 )-7( 四 )

週日～週四

10:00-18:00

週五～週六

10:00-20:00

單 位 地 點對 象內 容 聯絡人

社區紀綠影像

美學工作坊

社區紀綠影像

美學工作坊－

影像成果展

2019 台灣

地方創生展

專輔社造中心

926-4115 #1063

歐琬蘋

專輔社造中心

926-4115 #1063

歐琬蘋

927-4400 #502

郭世彥

【澎湖縣各單位社區活動訊息預告】108 年 11 月～ 12 月

澎科大

澎科大

演講廳

台北松山文

創園區 2、

3 號倉庫

居民、
學生

居民、
學生

民眾

臺灣夢 鎖港兒少社區基地
志工持續招募中 !

臺灣夢 鎖港兒少社區基地招生中 !

活動時間：每週三下午、每週六日上午

活動地點：鎖港社區發展協會（鎖港社區活動中心）

報名專線：995-0589 鎖港社區發展協會

活動時間：每週三下午、每週六日上午

活動地點：鎖港社區發展協會（鎖港社區活動中心）

活動費用：免費

活動對象：山水國小、五德國小 1 ～ 6 年級學童

報名專線：995-0589‧995-1265 翁老師

下課

去哪兒～

生活不該只是吃喝玩樂，擁有信心、耐心、關心的你～

Show 出你的活力、動力與創造力～

鎖港社區發展協會，熱誠邀請你，加入台灣夢鎖港基地志工團～



澎湖縣政府 澎湖縣政府粉絲頁 澎湖縣社區再造培力中心

粉絲頁

澎湖縣政府LINE

Let’s talk about PENGHU LIFE.
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